OBOD-LL nieuwsbrief Lughnasadh 2026
vy

Moge wat met liefde werd gezaaid
rijpen in overvioed
Moge wat ons niet langer dient
verdwijnen met de rook naar de wind

Lughnasadh is een heilig Keltisch vuur- en oogstfeest rond 1 augustus, verbonden met
de god Lugh. Binnen druidische tradities markeert het de eerste oogst en het
kantelpunt waarop het licht langzaam afneemt. Rituelen draaien om offers van graan,
brood en kruiden, het eren van de aarde en voorouders, en dankbaarheid voor wat de
natuur heeft voortgebracht. Het feest staat symbool voor balans tussen groei en
loslaten, overvloed en vergankelijkheid.

Samenhang tussen de graden

De drie graden — Bard, Ovaat en Druide — vormen samen één doorlopend
ontwikkelingspad. Elke graad bouwt voort op de inzichten, ervaringen en vaardigheden
die in de voorgaande graad zijn opgedaan. Zo ontstaat een geleidelijke verdieping: van
het leggen van een stevige basis, via het ontwikkelen van intuitie en verbinding, naar
het in praktijk brengen van wijsheid en dienstbaarheid. ledere graad heeft een eigen
karakter, maar samen vormen zij één samenhangende reis op het druidische pad.

Hoewel de opleiding met de bardengraad begint, is er geen hiérarchisch verschil
tussen de drie graden: bard, ovaat en druide. Sterker nog, er zijn nogal wat druiden die
ervoor kiezen om zich, na het afronden van de opleiding, verder te ontwikkelen binnen
het werkterrein van de bard of de ovaat.

Bard
De bardengraad neemt je mee op een reis door de cirkel van het jaar en laat je
kennismaken met de basale concepten, vaardigheden en technieken van de druiderij.
Je legt een stevig fundament voor je verdere ontwikkeling en verkent de eerste stappen
op het druidische pad.

In onze tijd is een bard iemand die zijn of haar creativiteit ziet als een aangeboren
kwaliteit die zij al dan niet binnen druiderij kunnen voeden en ontwikkelen.



De OBOD-opleiding begint met de bardische graad en daarmee met de (verdere)
ontwikkeling van je artistieke en creatieve Zelf, je spirituele fundament en je band met
de natuur. In ons deel van de wereld domineert het rationele, analytische denken. Door
de andere, artistieke en intuitieve kant ook te ontwikkelen wordt je een meer compleet,
uitgebalanceerd mens, verruim je je blikveld en kun je een deur openen naar bronnen
van inspiratie.

Wil je na de bardengraad doorstromen naar de ovatengraad, dan wordt van je verwacht
dat je je mentor op de hoogte houdt van je ontwikkeling. Aan het einde van de
bardengraad ontvang je informatie over de ovatengraad en de voorwaarden om
daaraan deel te nemen.

Ovaat
De taak van de ovaat is het (opnieuw) verbinden van schijnbare tegenstellingen, zoals
aarde en hemel, dieren en mensen, en lichaam en geest.
In de ovatengraad ontwikkel je een nog diepere sensitiviteit voor de natuur, voor
anderen en voor jezelf.
Ook in onze tijd bestuderen en werken ovaten met kruiden, gebruiken ze
helingstechnieken en doen ze aan divinatie. De kunst van heling betekent voor hen het
toepassen van de wetten en remedies van de natuur op lichaam en psyche. De ovaat
weet dat loslaten en vertrouwen op je intuitie, je innerlijke stem belangrijke aspecten
van heling zijn. Net als het stimuleren van de stroom van Nwyfre door het lichaam.
Nwyfre is de druidische term voor levenskracht, die in het oosten Chi of Prana heet. De
uitdrukking ‘Heler, heel uzelf is zeker van toepassing op ovaten. Sommigen voeren in
deze fase van de opleiding drastische veranderingen door in hun leven.
Aan het einde van de ovatengraad kiezen ovaten vaak welk aspect van het brede
werkterrein het beste bij hun past. Velen volgen na die keuze een aanvullende
opleiding.

Omdat je in deze graad vaak verdiepender te werk gaat wordt regelmatig contact met
je mentor aanbevolen. Aan het einde van de ovatengraad ontvang je informatie over de
druidengraad en de mogelijkheden om daarin verder te gaan.

Druide
De druidengraad voert je dieper in de wereld van de Arthur- en Graalmythen.
Daarnaast onderzoek je hoe jij met jouw kennis, ervaring en talenten van dienst kunt
zijn in de wereld. Er is bijzondere aandacht voor je ontwikkeling in het werken met
energie en voor het verdiepen van je spirituele praktijk.
In onze tijd zijn druiden mensen die druiderij als spiritueel pad hebben gekozen. Ze
zZijn ook bard en ovaat en zoeken naar de diepste en hoogste bronnen van inspiratie,
naar wijsheid en eenheid met het Leven en ze leven vaak holistisch en ecologisch. Ze
ontwikkelen en promoten levensstijlen, waarin mensen in harmonie met de natuur
leven.
De druidegraad richt zich allereerst op het in contact komen met je innerlijke wijsheid,
de filosoof en adviseur. Daarna richt de graad zich onder meer op het aspect ‘van
dienst zijn’.
Na voltooiing beginnen veel druiden opnieuw omdat het pad zo anders is de tweede
keer, dieper, intenser. Het is een voortdurende reis naar je complete, beste zelf die
alles uit het leven haalt in een nauwe relatie met de natuur. ledere reis is uniek en
neemt zijn tijd.

Na afronding van de druidengraad ontvang je een certificaat.



Evenementen

Evenementen door OBOD-leden voor OBOD-leden:

Wij publiceren de teksten die ons zijn toegestuurd door verschillende organisatoren
binnen de OBOD-ledencommunity. Elk evenement bevat de link naar de betreffende
website of het adres. De organisatoren zijn verantwoordeljjk voor de tekst en inhoud
van hun evenementen.

Nieuwe Barden Ontmoetingsdagen

Een dag voor nieuwe barden van 12.00 — 20.00 uur in de omgeving van Maarssen.
Nieuwe data worden binnenkort bekend gemaakt!

Kun je niet wachten?

Je kunt je alvast aanmelden via Nicole Maessen: n.maessen@planet.nl

Kruidenwis maken - 15 augustus 2026

Neem een jaar lang zonnekracht mee naar huis.

Een kruidenwis is een betekenisvol boeket met zonnekracht, geur en herinnering,
bedoeld om over huis en haard te waken. Tijdens deze bijzondere buitenworkshop
maak je jouw eigen kruidenwis van bloemen, kruiden en takjes vol symboliek en
betekenis.

Trouw aan een oude traditie van onze voorouders wordt de kruidenwis gemaakt rond
de zomerzonnewende (21 juni) of rond het eerste oogstfeest, Lughnasadh (1 augustus)
& Maria-Hemelvaart (15 augustus).

De kruidenwis bestaat uit zeven of negen inheemse kruiden, aangevuld met bloemen
en kleine takken van inheemse bomen.

Het is een ritueel boeket dat bescherming, kracht en aandacht voor het seizoen in huis
brengt.

Een oude traditie waarin ambacht, ritueel en gemeenschap samenkomen. Een
herinnering aan hoe eenvoudig, aards en betekenisvol het leven kan zijn.

Je leest er alles over op de website, je kunt hier je plekje
reserveren: hetiseral.nl/event/kruidenwis-maken/

Dreamflow Zomereditie - 23 augustus 2026

De zomer brengt vaak veel beweging, activiteiten en momenten buiten de deur.

Juist daarom is het waardevol om af en toe bewust stil te staan en ook aandacht te
geven aan je binnenwereld.

Tijdens deze Dreamflow wordt je uitgenodigd om te vertragen en te ontspannen.

In een fijne, rustige sfeer word je meegenomen door een afwisselend klanklandschap
met onder andere didgeridoo, klankschalen, fluiten, drums, stem, gong en meer.

Je hoeft niets te doen. Alleen te liggen of te zitten, te luisteren en te ervaren...

Na afloop is er gelegenheid om rustig na te praten of in stilte na te genieten met een
kop kruidenthee en een biologische versnapering. Als het weer het toelaat, kun je nog
even ontspannen in de prachtige tempeltuin van de ashram.

Voor meer info en reserveren: hetiseral.nl/event/vertraag-en-ontwaak-dreamflow-
sound-journey-op-de-veluwe-23/
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OBOD-dag, zondag 27 september 2026 -
Ommuurde Tuin - Renkum

In het najaar, de week nadat de nacht
even lang is als de dag, zullen we elkaar
opnieuw treffen op een bijzondere plek
tussen de werelden. We vinden elkaar in
groves en rituelen, in bijzondere
ontmoetingen en mooie gesprekken. Met
oude bekenden en nieuwe vrienden.

De OBOD dag op 27 september in de
Ommuurde Tuin in Renkum is helemaal
volgeboekt: 100 leden en
geinteresseerden hebben zich
aangemeld! Je kunt eventueel je
interesse nog wel kenbaar maken via
n.maessen@planet.nl; je wordt dan op
een wachtlijst geplaatst.

Heb je je aangemeld, maar mocht je niet
meer willen of kunnen, zou je dat dan ook
willen laten weten op datzelfde
emailadres, zodat die plaats weer
opgevuld kan worden.

(foto: Jessica Vogel)
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Netwerken met andere OBOD-leden

Seedgroups & Groves:

Je hebt diverse netwerkmogelijkheden met andere leden: Regionale Seedgroups &
Groves van de officiéle OBOD-groepen vind je hier: www.druiderij.nl/obod-leden-
ontmoeten

Online:

OBOD heeft een eigen netwerkplatform, exclusief voor leden wereldwijd: DruidHearth,
waar je ook de Duitstalige en Engelstalige groepen en forums voor Gwersi vindt.
Daarnaast vindt je vele groepen/cirkels met een scala aan druidische onderwerpen,
waar leden van over de hele wereld aan deel kunnen nemen. Je hebt gratis toegang
gedurende het eerste jaar van je Barden-, Ovaten- of Druiden-cursus (daarna €5 per
maand): www.druidry.org/the-druid-hearth .

Elke maandag:
"Tea with a druid" via YouTube met Philip Carr-Gomm van gastsprekers.

Elke donderdag:
"Fireside Chat with Eimear" via YouTube met Eimear Burke en gasten.

Er zijn ook veel groepen te vinden via social media die een connectie hebben met
druiderij.

Zo is er bijvoorbeeld de Facebook groep OBOD-LL en op Instagram vindt je OBOD
Druidry via: www.instagram.com/oboddruidry

Dryade:
Dryade is sinds 1998 een bundeling van verhalen, gedichten, nieuws en diepgaande

artikelen, geschreven door OBOD leden en geinteresseerden in Nederland en Belgié.
Sinds 2024 is Dryade van PDF-uitgave overgegaan naar een online magazine. Het
magazine verschijnt 4x per jaar rondom de seizoenswisselingen en is gratis.

Dryade onderhoudt nauwe banden met OBOD maar is geen onderdeel daarvan.
Voor meer informatie zie www.dryadeonline.nl .

Van onder de Wilg,

Carola, codrdinatie-punt OBOD-LL
(Nederlandstalige OBOD voor de Lage Landen, Nederland en Belgi€)

Disclaimer : Het Nederlandstalige codrdinatie-punt OBOD-LL hanteert geen
aansprakelijkheid voor de inhoud van externe links.

Deze nieuwsbrief wordt verzonden door het codrdinatie-punt OBOD-LL voor de
Nederlandstalige regio. Je kunt de redactie bereiken via info@druiderij.nl

Het staat los van de Dryade, een onafhankelijk nieuwsblad dat 4x per jaar verschijnt
voor OBOD leden en geinteresseerden.

De nieuwsbrief zal rond elk jaarfeest verschijnen. Je kunt de meest recente
nieuwsbrief ook op de website bekijken als je deze niet per e-mail hebt ontvangen. Je
vindt het onder het menu-item "OBOD-LL” of via de link: www.druiderij.nl/obod-II .

OBOD-leden kunnen hun eigen evenementen aankondigen in deze nieuwsbrief. Stuur
ons hiervoor jouw tekst met de datum van het evenement (inclusief jouw e-mailadres).
Inzendingen die uiterlijk 3 weken voor de volgende nieuwsbrief (voor het komende
jaarfeest) worden ontvangen, worden in behandeling genomen. De redactie houdt zich
het recht voor om inzendingen in te korten, aan te passen of niet te publiceren.
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