OBOD-LL nieuwsbrief Alban Hefin 2026

Langste dag, kortste nacht
Het licht van de zomer omarmt de aarde
Moge de zonnewende vrede en harmonie in je hart brengen

Alban Hefin (het "Licht van der Zomer"of "Licht van de Kust") is de Keltische en
Druidische viering van de zomerzonnewende van 21 juni. Het is de langste dag en
kortste nacht, waarin de zon haar hoogste kracht bereikt. We vieren de overvloed, de
vruchtbaarheid en de kracht van het licht.



Samen op Pad — De Meerwaarde van een Mentor

OBOD is een wereldwijde gemeenschap van meer dan 30.000 leden in vijftig landen,
die zich toelegt op het beoefenen, onderwijzen en ontwikkelen van druidisme als een
levendige en inspirerende spiritualiteit.

Binnen OBOD begeleiden ervaren mentoren studenten persoonlijk tijdens hun reis door
de graden van bard, ovaat en druide. Schrijven naar een vreemde kan spannend zijn,
maar ook heel bijzonder. Een mentor is geen goeroe maar een spirituele metgezel, een
gids, iemand die een stukje met je meeloopt op jouw pad door een graad.

Het Nederlandstalige mentorenteam bestaat uit tien betrokken en enthousiaste
mentoren die studenten begeleiden via mailcontact. Zij bieden steun, inspiratie en
verdieping tijdens jouw leerproces. In de loop der jaren is er in Engeland een eigen
uniek coachingproces ontwikkeld om hen als mentor op te leiden en hun werk zo goed
mogelijk te monitoren. Dit is een paar jaar geleden vertaald in het Nederlands; iemand
moet eerst dit traject doorlopen voordat ze aan de slag gaan als mentor.

De toegevoegde waarde van het samenwerken met een mentor zit in het feit dat er
iemand beschikbaar is, via de mail, die al jouw vragen kan beantwoorden, die met je
meekijkt in het proces wat je gaat, die spiegelt waar nodig en je soms aanspoort om
het nog eens van een andere kant te bekijken. Die je aanmoedigt, een heldere blik
biedt en je steunt in de weg die je gaat.

Voor de bardengraad is het aanvragen van een mentor niet verplicht, tenzij je door wilt
naar de ovatengraad; maar wij moedigen je wel van harte aan met een mentor te gaan
samenwerken. De reis door de bardengraad is het fundament onder alles wat we doen
en legt de basis voor het vervolg van jouw pad. Soms kun je daarbij wel een steuntje in
de rug gebruiken. In de ovatengraad wordt het werk en je pad vaak diepgaander en
intensiever en kan daardoor vaak ook wat langer duren. Regelmatig contact met je
mentor wordt daarom ook aangeraden. Een mentor kan je helpen om meer inzicht en
verdieping te vinden, bijvoorbeeld door je uit te nodigen stil te staan bij wat de inhoud
van deze graad je brengt en wat dit voor jou persoonlijk betekent. Vanuit die
uitwisseling kan een waardevolle en inspirerende wisselwerking ontstaan.

Wanneer je start met een studie bij de Orde voor Barden, Ovaten en Druiden, zet je
een eerste stap op het pad van een mysterieschool. Een van de grotere mysteries in
het leven is de tijd. Alles heeft haar eigen ritme, ook het werk in de graden. In onze
huidige maatschappij lijkt steeds minder tolerantie te bestaan voor tijd, alles moet maar
snel en direct. Wij noemen dat wel eens gekscherend de ‘bol.com mentali-tijd” En daar
doen wij niet aan. Wij werken liever in het ritme van de natuur. Alle mentoren zullen de
tijd nemen om zorgvuldig en met aandacht je brieven te lezen en van feedback te
voorzien, wat betekent dat het soms 4 tot 6 weken kan duren voor je een reactie krijgt.

De inzichten en antwoorden die je krijgt van een mentor kunnen je verder inspireren en
het vonkje binnen je studie brandend houden.

Je kunt altijd een aanvraag doen voor een mentor bij de mentor codrdinator op het
mailadres: mentor@druiderij.nl
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Evenementen

Evenementen door OBOD-leden voor OBOD-leden:

Wij publiceren de teksten die ons zijn toegestuurd door verschillende organisatoren
binnen de OBOD-ledencommunity. Elk evenement bevat de link naar de betreffende
website of het adres. De organisatoren zijn verantwoordeljjk voor de tekst en inhoud
van hun evenementen.

Nieuwe Barden Ontmoetingsdagen

Een dag voor nieuwe barden van 12.00 — 20.00 uur in de omgeving van Maarssen.
Nieuwe data worden binnenkort bekend gemaakt!

Kun je niet wachten?

Je kunt je alvast aanmelden via Nicole Maessen: n.maessen@planet.nl

Labyrinten dag + stiltebeleving - Vrijdag 12 juni van 10.00-13.00 uur

Tijdens de labyrintdag heb je alle ruimte om de labyrinten te doorlopen in eigen tempo
en in alle rust en stilte. Je krijgt een reisgids mee voor nog meer verdieping.

Je leest meer informatie over de labyrinten en een beschrijving van de pauzeplekken.

Voor meer informatie en aanmelden: kruidofzo-natuurlijkgezond.nl/?product=labyrinten-
dag-stilte-beleving-vrijdag-12-juni-ochtend

Workshop: Rainstick Maken van Berenklauw - 26 juni 2026

Tijdens deze bezielde middag weven we klank, creativiteit en natuur samen.

Van een gedroogde berenklauwstengel, met respect geoogst, maak je jouw eigen
rainstick: een bezield instrument dat fluistert als regen en spreekt tot de ziel. Deze
rainstick kan je begeleiden bij rituelen, meditatie, healing of momenten van verstilling
en loslaten.

De workshop wordt gegeven in de Yoga Kas in Vught, een plek waar je ook nog eens
heerlijk wordt omringt door Moeder Natuur.

Meer informatie: hetiseral.nl
Je kunt hier je plekje reserveren: hetiseral.nl/event/rainstick-maken-yoga-kas-3/

Vooraankondiging: Weaving the Web 2027 - Een Druidenfestival, georganiseerd door
Welt der Linden, 22-25 juli 2027 in Herbstein, nabij
Fulda www.weltderlinden.de/weaving
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OBOD-dag, zondag 27 september 2026 -
Ommuurde Tuin - Renkum

In het najaar, de week nadat de nacht
even lang is als de dag, zullen we elkaar
opnieuw treffen op een bijzondere plek
tussen de werelden. We vinden elkaar in
groves en rituelen, in bijzondere
ontmoetingen en mooie gesprekken. Met
oude bekenden en nieuwe vrienden.

De OBOD dag op 27 september in de
Ommuurde Tuin in Renkum is helemaal
volgeboekt: 100 geinteresseerden
hebben zich aangemeld! Je kunt
eventueel je interesse nog wel kenbaar
maken via n.maessen@planet.nl; je
wordt dan op een wachtlijst geplaatst.

Heb je je aangemeld, maar mocht je niet
meer willen of kunnen, zou je dat dan ook
willen laten weten op datzelfde
emailadres, zodat die plaats weer
opgevuld kan worden.

(foto. Jessica Vogel)
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DRUTDENCIRKEL

Druidencirkel De Eik - Uitnodiging Alban Hefin ceremonie op 24 juni 2026

Er wordt een nieuwe cirkel gevormd nabij Zwolle, in de richting van Wijhe en Heino.
Hier start een druidencirkel voor OBOD leden en geintersseerden die willen aansluiten
bij ceremonies op een fijne afgelegen plak in de omgeving. Er staan 3
seizoensceremonies en deelname aan de wereldweide Vuurceremonie gepland. Voor
nu is er plek voor maximaal 15 deelnemers.

Meer informatie via de link: dryadeonline.nl/activiteiten/alban-hefin-midzomer-
ceremonie
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Netwerken met andere OBOD-leden

Seedgroups & Groves:

Je hebt diverse netwerkmogelijkheden met andere leden: Regionale Seedgroups &
Groves van de officiéle OBOD-groepen vind je hier: www.druiderij.nl/obod-leden-
ontmoeten .

Online:

OBOD heeft een eigen netwerkplatform, exclusief voor leden wereldwijd: DruidHearth,
waar je ook de Duitstalige groepen en forums voor Gwers vindt, gelijktijdig vele
groepen over een ras scala aan druidische onderwerpen, waar leden van over de hele
wereld verrassend effectief. Je hebt gratis toegang gedurende het eerste jaar van je
Barden-, Ovaten- of Druiden-cursus (daarna €5/maand): www.druidry.org/the-druid-
hearth .

Elke maandag:
"Tea with a druid" via YouTube met Philip Carr-Gomm van gastsprekers.

Elke donderdag:
"Fireside Chat with Eimear" via YouTube met Eimear Burke en gasten.

Dryade:
Dryade is sinds 1998 een bundeling van verhalen, gedichten, nieuws en diepgaande

artikelen, geschreven door OBOD leden en geinteresseerden in Nederland en Belgié.
Sinds 2024 is Dryade van PDF-uitgave overgegaan naar een online magazine. Het
magazine verschijnt 4x per jaar rondom de seizoenswisselingen en is gratis.

Dryade onderhoudt nauwe banden met OBOD maar is geen onderdeel daarvan.
Voor meer informatie zie www.dryadeonline.nl .

Van onder de Wilg,

Carola, codrdinatie-punt OBOD-LL
(Nederlandstalige OBOD voor de Lage Landen, Nederland en Belgi€)

Disclaimer : Het Nederlandstalige co6rdinatie-punt OBOD-LL hanteert geen
aansprakelijkheid voor de inhoud van externe links.

Deze nieuwsbrief wordt verzonden door het codrdinatie-punt OBOD-LL voor de
Nederlandstalige regio. Je kunt de redactie bereiken via info@druiderij.nl

Het staat los van de Dryade, een onafhankelijk nieuwsblad dat 4x per jaar verschijnt
voor OBOD leden en geinteresseerden.

De nieuwsbrief zal rond elk jaarfeest verschijnen. Je kunt de meest recente
nieuwsbrief ook op de website bekijken als je deze niet per e-mail hebt ontvangen. Je
vindt het onder het menu-item "OBOD-LL” of via de link: www.druiderij.nl/obod-II

Druidisme is een dynamische natuurspiritualiteit
die wereldwijd aan populariteit wint.
Het verbindt onze liefde voor de aarde met onze liefde
voor creativiteit en kunst.

OBOD-leden kunnen hun eigen evenementen aankondigen in deze nieuwsbrief. Stuur
ons hiervoor jouw tekst met de datum van het evenement (inclusief jouw e-mailadres).
Inzendingen die uiterljjk 3 weken voor de volgende nieuwsbrief (voor het komende
Jjaarfeest) worden ontvangen, worden in behandeling genomen. De redactie houdt zich
het recht voor om inzendingen in te korten, aan te passen of niet te publiceren.
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